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บทคัดย่อ 

การส ารวจพฤติกรรมการอ่านของนิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศ  ปีการศึกษา 2558  จากประชากรทั้งหมด 6 
สาขาวิชา ทุกช้ันปี จ านวน  535 คน พบว่า นิสิตอ่านหนังสือมากถึงร้อยละ 96.25  และไม่อ่านหนังสอืเพียงร้อยละ 3.74  ส่วน
ใหญ่มีเหตุผลในการอ่านเพื่อประกอบการเรียน และเหตผุลที่ไม่อ่านส่วนใหญ่เนื่องจากใช้เวลากับกิจกรรมอย่างอื่นมากกว่า  
และนิสติส่วนใหญ่เลือกอ่านเมื่อจ าเป็น รูปแบบของสื่อท่ีเลือกอ่านคอืสื่อไม่ตีพมิพ์มากกว่าสื่อตีพิมพ์ อุปกรณ์ที่นิสติเลือกใช้อ่าน
สื่อไมต่ีพิมพ์คือสมาร์ตโฟน โดยนสิิตส่วนใหญ่มีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนเพียงพอต่อความจ าเป็น  แต่มีนสิิต
บางส่วนทีม่ีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนยังไมเ่พียงพอ ซึ่งระบุวา่ควรมีการพัฒนานิสยัรักการอ่านโดยอ่านเรื่องที่ตน
สนใจหรือเกี่ยวกับงานอดเิรก  เลอืกสื่อประกอบการอ่านท่ีเหมาะกบัตนเอง เข้าห้องสมุด สร้างแรงจูงใจโดยผูส้อน พยายามท า
ความเข้าใจค าศัพท์ในวิชาชีพ ผู้ปกครองควรแนะน า ส่งเสรมิและสนับสนุน  และการฝึกใช้พจนานุกรมให้มีประสิทธิภาพ  
ค าส าคัญ:   พฤติกรรมการอ่าน, นิสิต, คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, การส่งเสรมิการอ่าน 
หัวเร่ือง : พฤติกรรมการอ่าน,  การส่งเสริมการอ่าน 
 

Abstract 
The survey of reading behavior of Informatics’ students in 2558 academic year collected data from 

535 students of six majors. The research found that most of the students read (96.25%) and some of them 
did not read (3.74% ). They read because they needed to prepare for classes, and didn't read because 
they spent time on other activities. Most of those that read did it only when they had to. The material 
formats they chose to read were non-printed rather than printed. The devices of choice used for reading 
non-printed materials were smartphones. While most students agreed that their reading behavior was 
sufficient, some of the students disagreed. They suggested that one’s reading behavior could be improved 
by choosing what to read based on their interests or hobbies, selecting suitable materials, going to the 
library, being motivated by instructors, and trying to understand technical terms in their profession. Also 
their parents should promote and support reading as a habit and effectively practicing the use of 
dictionary. 
Keywords: reading behavior, faculty of Informatics, Mahasarakham University, reading promotion 
Subjects: Reading Behavior, Reading Promotion. 
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บทน า 

การอ่านเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานส าคัญใน
การแสวงหาความรู้ ก่อให้เกิดความคิดและ
วิสัยทัศน์ที่หลากหลายกว้างไกล สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข โดยเฉพาะในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา การอ่านย่อมเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่ง 
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ที่สูงขึ้น
ไป ในทุกสาขาวิชา 

แม้จะเป็นทีท่ราบกันดีว่าการอ่านหนังสือ
คือวิธีการหนึ่งในการส่งเสริมความรู้ เพิ่มพูนปัญญา 
สร้างโอกาสให้แก่ตนเอง แต่คนไทยโดยส่วนใหญ่
กลับยังคงไม่ได้ให้ความส าคัญกับการอ่านเท่าที่ควร 
จากข้อมูลที่มีการส ารวจโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ
ในปี 2556 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  2557)  
พบว่า ประชากรอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป มีอัตราการ
อ่านหนังสือ นอกเวลาเรียน/นอกเวลาท างาน ร้อย
ละ 81.8 ผู้ชายมีอัตรา การอ่านหนังสือ สูงกว่า
ผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 82.8 และ 80.8 
ตามล าดับ)  เมื่อเปรียบเทียบกับการส ารวจในปี 
2554 ทั้งผู้ชายและผู้หญิงอ่านหนังสือเพ่ิมข้ึน
มากกว่าร้อยละ 10.0 การอ่านหนังสือของ
ประชากรมีความแตกต่างกันตามวัย กลุ่มวัยเด็กมี
อัตรา การอ่านหนังสือสูงสุดถึง ร้อยละ 95.1 
รองลงมาคือ กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท างาน และ
ต่ าสุดคือ กลุ่มวัยสูงอายุ (ร้อยละ 90.1 83.1 และ 
57.8 ตามล าดับ) และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการ
อ่าน พบว่า ในปี 2556 ทุกกลุ่มวัยมีการอ่าน
เพ่ิมข้ึน จากปี 2554  

รัฐบาลไทยไดป้ระกาศให้การอ่านเป็น
วาระแห่งชาติ และปี พ.ศ. 2552-2561 เป็น
ทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศไทย เพื่อเป็นการ
รณรงค์ ปลุกจิตส านึก ให้คนไทยเห็นถึง
ความส าคัญของการอ่าน ซึ่งนอกจากจะช่วยพัฒนา
ตนแล้วยังส่งผลถึงพัฒนาการของสังคมไทยที่มี
ประชาชนเป็นพื้นฐานส าคัญ ประกอบกับในปี พ.ศ. 
2556 กรุงเทพมหานคร ได้รับการคัดเลือกจาก
องค์การยูเนสโกและสถาบันเกี่ยวกับวงการสิ่งพิมพ์
และห้องสมุดระดับสากล ให้เป็น “เมืองหนังสือ
โลก: World Book Capital” เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการอ่านซึ่งจ าเป็นยิ่งต่อการเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมปัจจุบัน  

การส่งเสริมการอ่านเกิดจากความคิดที่
ตระหนักถึงความส าคัญของอ่านที่มีผลให้คนอ่าน
เกิดการเรียนรู้ ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วยการใช้
ประสาทสัมผัสของตนเองเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้คือ ตาได้ดู หูได้ฟังในสิ่งที่สร้างความพึง
พอใจด้วย จึงจะประทับใจจนสร้างสมการอ่านจน
เป็นนิสัยที่ดี สอดคล้องกับคติธรรมที่เรียกว่า หัวใจ
นักปราชญ์ ที่กล่าวว่า การเรียนที่ดีจะต้องอาศัย สุ 
จิ ปุ ลิ คือฟัง คิด ถาม เขียนที่รวมความถึงการอ่าน
ด้วย แสดงถึงความส าคัญของการใช้ตา หู สมอง
และความคิด เมื่อได้รับการกระตุ้นจากกิจกรรมที่
จัดง่าย สวยงาม ชวนให้ดู ให้ฟัง เร้าให้เกิดความคิด 
สร้างความประทับใจให้จดจ า ก่อให้เกิดความสงสัย
ใคร่รู้ จนติดตามเรื่องราวน าไปสู่การอ่านต่อไป 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนใน
หลายรายวิชา ได้แก่ วิชาการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านและการเรียนรู้ วิชาส านักงานอัตโนมัติ 
และวิชาธุรกิจสารสนเทศ ในภาคปลายปีการศกึษา 



2557 โดยการมอบหมายงาน เช่น การสรุปผล
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การท ารายงานใน
หัวข้อที่ได้รับมอบหมาย การท ารายงานในหัวข้อที่
ตนเองสนใจและการศึกษาจากกรณีศึกษา พบว่า 
ผู้เรียนยังขาดการอ่านในกระบวนการแสวงหา
ความรู้ เช่น การมอบหมายให้ผู้เรียนค้นคว้า
เกี่ยวกับการท าธุรกิจสารสนเทศดิจิทัล ผู้เรียนจะ
ท าการค้นหาสารสนเทศจากเพียงแหล่งเดียวคือ 
Search Engine และเลือกมาน าเสนอเพียงหนึ่ง
เว็บไซต์เท่านั้น เป็นต้น ท าให้งานที่ได้รับมอบหมาย
นั้นไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ ไม่เกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเชิงส ารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเข้าใจพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อ วิเคราะห์หาปัจจัย
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนิสิต  และ
เพ่ือเสนอแนวทางจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่
เหมาะสมกับนิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ในการวิจัยครั้ง  เป็นการส ารวจพฤติกรรม
การอ่านของนิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศโดยใช้
แบบสอบถามปลายปิดและเปิด แบบเลือกตอบ 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ข้ อ มู ล ส่ ว น ตั ว ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม และพฤติกรรมการอ่าน ได้แก่ 
หนังสือที่อ่าน วัตถุประสงค์ในการอ่าน ระยะเวลา
ในการอ่าน สื่อที่ใช้ แหล่งในการเข้าถึงสื่อ รวบรวม
ข้อมูลจากประชากรได้แก่นิสิตจาก 6 สาขาวิชา ทุก
ชั้นปี จ านวน 2,801 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดย

การสุ่มแบบแบ่งล าดับชั้น แล้วสุ่มอย่างง่าย ได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 535 คน  

 
ผลการวิจัย 
 
 นิสิตจากทั้งหมด 6 สาขาวิชา จ าแนก
ตามเพศโดยรวม พบว่ามี เพศหญิง มากกว่า เพศ
ชาย ซึ่งมาจากนิสิตทุกชั้นปี โดยผลการส ารวจการ
อ่านพบว่า มีผู้ตอบแบบถามอ่านหนังสือมากถึง 
515 คน หรือร้อยละ 96.25  และมีผู้ตอบแบบถาม
สอบที่ไม่อ่านหนังสือเพียงร้อยละ 3.74 หรือ
จ านวน 20 คน 
 นิสิตที่ อ่ านหนั งสือที่ อ่ านหนั งสือ  มี
เห ตุ ผ ล ใน ก าร อ่ าน  เรี ย งล า ดั บ  ดั งนี้  เ พ่ื อ
ประกอบการเรียนร้อยละ73.59  เพ่ือผ่อนคลาย/
บันเทิงร้อยละ63.69  เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจร้อย
ละ 37.09 เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ร้อยละ 
23.50 เพ่ือเป็นงานอดิเรกร้อยละ 22.33  และ
เหตุผลอื่น ๆ เพ่ือการสอบร้อยละ 5.44  
 นิสิตที่ไม่อ่าน มีเหตุผลที่ไม่อ่าน 
เรียงล าดับ ดังนี้  ใช้เวลากับกิจกรรมอย่างอ่ืน
มากกว่าร้อยละ 100.00  ไม่มีเวลาอ่านร้อยละ 
70.00  เบื่อ/ขี้เกียจ/ไม่มีความมุ่งม่ันร้อยละ 50.00 
และปัญหาสุขภาพร้อยละ 25.00 
 รูปแบบของสื่อ ที่ผู้อ่านหนังสือเลือกอ่าน
พบว่านิสิตเลือกอ่านจากสื่อไม่ตีพิมพ์มากกว่าสื่อ
ตีพิมพ์ 
 สื่อประเภทตีพิมพ์ที่ใช้ในการอ่าน 
เรียงล าดับ ดังนี้  หนังสือร้อยละ  64.47 งานวิจัย
ร้อยละ 59.42  หนังสือพิมพ์ร้อยละ 43.30 
นิตยสารร้อยละ 37.67  วารสารร้อยละ 17.48  
และจุลสารร้อยละ 3.50   



 สื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการ
อ่าน ได้แก่  Website ร้อยละ 65.83  E-book 
ร้อยละ 28.93  Database ร้อยละ  12.62   
E-Magazine ร้อยละ 6.41 E-Newspaper ร้อยละ  
6.02 และ E-Journal   ร้อยละ 3.50 
 นิสิตมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน  
เรียงล าดับ  ดังนี้ เพื่อศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมตาม
ความสนใจของตนเอง  75.92 ท ารายงาน/ท า
แบบฝึกหัด  ร้อยละ 68.16  ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม
ตามค าแนะน าของผู้สอน  ร้อยละ 49.71  และ ท า
วิจัย/ท าโปรเจค ร้อยละ  41.75   
 นิสิตมีความถ่ีในการอ่าน  เรียงล าดับ 
ดังนี้  อ่านเมื่อจ าเป็น ไม่แน่นอน  ร้อยละ 35.15 
อ่านสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ร้อยละ  27.18  อ่าน
สัปดาห์ละ 3-5 ครั้ง ร้อยละ 24.08  อ่านทุกวัน 
ร้อยละ 13.98  และอ่านเฉพาะตอนสอบ ร้อยละ 
3.50  
 นิสิตใช้ระเวลาในการอ่านแต่ละครั้ง  
ดังนี้  อ่าน 1 - 3 ชั่วโมงต่อครั้ง ร้อยละ 56.31  
อ่านน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อครั้ง ร้อยละ 37.09 และ  
อ่านมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อครั้ง ร้อยละ 9.71 
 ในกรณีของการอ่านจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์ที่นิสิตเลือกใช้ เรียงล าดับ 
ดังนี้ Smartphone ร้อยละ  98.74  Laptop  
ร้อยละ 49.24   iPad  ร้อยละ 18.69 Tablet  
ร้อยละ 11.11  และอ่ืน ๆ (คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ) 
ร้อยละ 4.55 
 นิสิตมีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่าน
ของตนยังไม่เพียงพอ ร้อยละ 93.59 และนิสิตเพียง
ร้อยละ 6.41  ที่มีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่าน
ของตนเพียงพอต่อความจ าเป็น 

 นิสิตที่ได้ระบุว่าพฤติกรรมการอ่านของ
ตนยังไม่เพียงพอนั้น ควรมีการพัฒนานิสัยรักการ
อ่าน  เรียงล าดับ ดังนี้  อ่านเรื่องทีต่นสนใจหรือ
เกี่ยวกับงานอดิเรก ร้อยละ  69.86  เลือกสื่อ
ประกอบการอ่านที่เหมาะกับตนเอง 64.02  เข้า
ห้องสมุด ร้อยละ  42.76  ถูกสร้างแรงจูงใจโดย
ผู้สอน ร้อยละ 37.38  พยายามท าความเข้าใจ
ค าศัพท์ในวิชาชีพ ร้อยละ  34.58  ฝึกอ่านหนังสือ 
ร้อยละ 29.21  อ่านหนังสือพิมพ์รายวัน  ร้อยละ 
16.59  ผู้ปกครองควรแนะน า ส่งเสริมและ
สนับสนุน  ร้อยละ 11.45  ฝึกใช้พจนานุกรม ให้มี
ประสิทธิภาพ ร้อยละ 9.81 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผล 
ได้ดังนี้ 
  1. นิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศมี
พฤติกรรมการอ่านที่ดี เนื่องจากมีนิสิตกว่าร้อยละ 
96.25 ที่ตอบแบบสอบถามระบุว่าตนอ่าน และ
เล็งเห็นประโยชน์ของการอ่าน โดยเฉพาะประเด็น
ของการอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง  อันจะ
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตในล าดับ  ส าหรับ
นิสิตที่ระบุว่าตนไม่อ่านนั้น  เนื่องด้วยเหตุผลคือ ใช้
เวลากับกิจกรรมอย่างอ่ืนมากกว่า ไม่มีเวลาอ่าน 
เบื่อ/ข้ีเกียจ/ไม่มีความมุ่งม่ัน  และปัญหาสุขภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศูนย์วิจัยเพื่อพัฒนา
สังคมและธุรกิจ และสมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้
จ าหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย(PUBAT) ที่ได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการซื้อหนังสือ
ของคนไทย เกี่ยวกับ พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต
กับการอ่านหนังสือที่เป็นกระดาษ  พบว่าเหตุผลที่



กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายร้อยละ 12 ไม่อ่านเลย โดย
ให้เหตุผลในเรื่องของการไม่มีเวลา สายตาไม่ดี และ
ไม่ชอบอ่านหนังสือ 
 2. ความถี่ในการอ่านของนิสิตคณะวิทย
การสารสนเทศส่วนใหญ่สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของศูนย์วิจัยเพื่อพัฒนา
สังคมและธุรกิจ และสมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้
จ าหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย(PUBAT) ที่ได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการซื้อหนังสือ
ของคนไทย เกี่ยวกับ พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต
กับการอ่านหนังสือที่เป็นกระดาษท่ีระบุว่า
ประชากรคนไทยอ่านหนังสืออยู่บ้าง(น้อยกว่า 3 
วันต่อสัปดาห์) ร้อยละ 20 
 3. เหตุผลในการอ่านของนิสิตส่วนใหญ่ 
คือ  เพ่ือประกอบการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของนฤมล เทพนวล (2558)   เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่า 
วัตถุประสงค์ในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ เพ่ือ
ต้องการสอบผ่านในวิชาหรือหลักสูตรที่เรียน  
 4. สื่อที่นิสิตเลือกอ่านมากท่ีสุดคือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พรพรรณ จันทร์แดง (2555)  ที่ศึกษาพฤติกรรม
การอ่านของนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่า  นิสิตใช้
อินเทอร์เน็ตและสนใจอ่านสิ่งพิมพ์จากอินเทอร์เน็ต
มากที่สุด  และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Ziming Liu (2005)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการอ่านใน
สภาพแวดล้อมแบบดิจิตอล: การเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมการอ่านที่ผ่านมาสิบปี พบว่า ผู้อ่านใช้
เวลาในการอ่านเอกสารอิเล็กทรอนิกส์เพ่ิมมากขึ้น  
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของคณะ
เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศูนย์วิจัย

เพ่ือพัฒนาสังคมและธุรกิจ (2558) ที่ได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการซื้อหนังสือ
ของคนไทย เกี่ยวกับ พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต
กับการอ่านหนังสือที่เป็นกระดาษ  พบว่า เกือบ
ครึ่งหรือร้อยละ 41.4 ระบุ อ่านหนังสือท่ีเป็น
กระดาษน้อยลง โดยส่วนใหญ่หันไปอ่านเว็บข่าว 
และเว็บรวบรวมข่าวแทน   
 ส าหรับอุปกรณ์ที่นิสิตเลือกใช้เพ่ืออ่าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด คือ Smart phone 
ทั้งนี้เพราะเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถเชื่อมต่อและ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งทางคณะ
วิทยาการสารสนเทศ ได้มีการจัดให้บริการ
อินเทอร์เน็ตไร้สายที่ให้นิสิตสามารถเข้าใช้ได้ผ่าน
ระบบการยืนยันตัวตนของนิสิตเอง   
 5.  พฤติกรรมการอ่านที่น่าสนใจ
ประเด็นหนึ่งคือ แม้ว่าจากผลการศึกษาระบุว่านิสิต
อ่านจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากกว่าสื่อสิ่งพิมพ์ แต่
สิ่งที่นิสิตอ่านจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์คือ เว็บไซต์
มากกว่า E-book  ในขณะที่นิสิตอ่านหนังสือมาก
ที่สุดจากประเภทสื่อตีพิมพ์ 
 6.  ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่านิสิตยังคงมี
ความต้องการพัฒนานิสัยรักการอ่านของตน ทั้ง
ด้านตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการพยายามอ่านสิ่งที่ตน
สนใจหรือเก่ียวกับงานอดิเรก  การเลือกสื่อที่
เหมาะสมกับตน จากผลของการศึกษาของ 
Hubert B. Van Hoof (2014)  เรื่อง พฤติกรรม
การอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาครัฐและ
เอกชนมหาวิทยาลัยในเอกวาดอร์ พบว่า พฤฒิ
กรรมการอ่านของผู้เรียนมีปัจจัยมาจากการ
มอบหมายงานจากผู้สอน  ดังนั้นจึงอาจเพิ่มการ
สนับสนุนจากผู้สอนให้ นิสิตต้องการแรงจูงใจใน
การอ่านจากผู้สอน รวมไปถึงเรื่องการส่งเสริมให้



นิสิตเข้าไปศึกษาค้นคว้าในห้องสมุดก็เป็นหนึ่งใน
วิธีการพัฒนาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตให้มากขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจการอ่านหนังสือของ
ประชากร พ.ศ. 2556 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ 
ที่ระบุว่า ควรมีวิธีการรณรงค์ให้คนรักการอ่าน 5 
อันดับแรก คือ หนังสือควรมีราคาถูกลง ปลูกให้รัก
การอ่านผ่านพ่อแม/่ครอบครัว ให้สถานศึกษา
รณรงค์ส่งเสริมการอ่าน และส่งเสริมให้มีห้องสมุด/
ห้องสมุดเคลื่อนที่/มุมอ่านหนังสือในชุมชน/พ้ืนที่
สาธารณะ และรูปเล่ม/เนื้อหาน่าสนใจหรือใช้ภาษา
ง่าย ๆ  
  7.  การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่
เหมาะสมส าหรับนิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศนั้น 
จากผลการวิจัย ควรมีการส่งเสริมให้นิสิตรักการ
อ่าน ดังที่ ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2538) ได้เสนอ
แนวทางการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ส าหรับ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไว้อีกประการคือ 1) 
เน้นฝึกการอ่าน ทั้งภาษาไทยและภาษา 
ต่างประเทศเป็นวิชาพ้ืนฐานในปีแรกร่วมกับ
วิชาการใช้ห้องสมุด 2) จัดสถานที่ส าหรับการอ่าน
ให้สวยงาม สงบเงียบ สะอาด สะดวกใช้สบายใจ 3) 
อาจารย์ผู้สอนเน้นให้นิสิต เกิดการค้นคว้าด้วย
ตนเอง 4) อาจารย์ให้รายชื่อหนังสือ แนะน า
หนังสือให้ทราบว่าดีอย่างไร ผู้แต่งน่าสนใจเพียงใด 
ท าไมจึงต้องอ่าน ให้นิสิตท าน าเสนอหน้าห้องเรียน
ด้วยปากเปล่าให้เพื่อร่วมชั้นฟัง สอดคล้องกับ  

แม้นมาส ชวลิต (2545) ได้เสนอว่าในระดับ 
อุดมศึกษา อาจารย์ผู้สอนสามารถพัฒนานิสัยรัก
การอ่านด้วยวิธีการต่างๆ ได้โดยการก าหนด 
รายชื่อหนงัสือที่นิสิตจะต้องอ่าน แนะน าหนังสือที่
ต้องอ่านให้นิสิตได้รู้ว่าคือย่งไร ใครแต่ง การออก
ข้อสอบจากเรื่องที่ก าหนดหรือแนะน าให้อ่าน และ
อ่านแล้วท าบรรณนิทัศน์น าเสนอหน้าห้อง ทั้งนี้จะ
เป็นการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านและให้ความ
สนใจบทเรียนที่ก าลังศึกษาได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ควรมีการศึกษาเชิงลึกเฉพาะกลุ่ม 
เกี่ยวกับความต้องการในการอ่านของนิสิต เพื่อจัด
ให้บริการหนังสือหรือสื่อที่ตรงความต้องการตาม
สาขาวิชา  อันจะส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านและ
การพัฒนาตนเองทั้งทางด้านวิชาการและการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

2.  ในการจัดการเรียนการสอน ควรมีการ
พัฒนาสื่อการเรียนบนเว็บไซต์ที่เข้าถึงได้ง่าย และมี
การสร้างแรงจูงใจ  แนะน าแหล่งหรือหนังสือที่ตรง
กับเนื้อหาในรายวิชาต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับนิสิตใน
สาขาวิชานั้น ๆ  
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