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การรับสารสนเทศทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5                                  
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาแหงหนึ่ง  ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
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บทคัดยอ 

 
         การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการรับสารสนเทศทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหง
หน่ึงในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  จํานวน 159 คน ใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  
ประกอบดวย  ขอมูลสวนบุคคล  แหลงสารสนเทศทางเพศ  และพฤติกรรมทางเพศ  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่  
คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ 77.40    
ไดรับสารสนเทศทางเพศจากครู  รอยละ 46.54   เคยดูภาพยนตรโป  รอยละ 66.67  เคยดูสื่อวีซีดีโป รอยละ  59.12   เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 62.90   และกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศ อยูในระดับนอย (Mean  =   2.11)     
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Sexual information received and sexual behavior of grade 11 student in a secondary 
school in Nakhon Phanom Municipality 

Banchong   Phonchai1 

Abstract 
 
 This research aimed to study sexual information received and sexual  behavior of grade 11 students in a 
secondary  school  in Nakhon Phanom Municipality. The samples in  this research consisted of 159 students selected by 
multi - stage  random sampling. Data collecting instrument compounds of general data, sexual information and sexual 
behaviors.  The  research instrument was a questionnaire. The data were analyzed for percentage, mean and standard 
deviation. The  results of the study showed that 77.40 %  were living with parents, 46.54 % have ever received sexual 
information from  their teachers, 66.67 %  have ever seen pornographic media, 59.12 %  have ever seen pornographic 
VCD media, 62.90 %   have ever drunk alcoholic beverage. The samples had sexual behaviors at low level (Mean = 2.11).   
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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

วัยรุน  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  ซ่ึงเปน
ผลมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปสูวัยผูใหญ นอกจากนี้ยังเปนระยะท่ี
กาวขึ้นมามีบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคมและ
การเมืองในระยะเวลาอันใกล  ปญหาสําคัญที่พบ
มากในวัยรุนคือ  ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  
ซ่ึงปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เชน การคบ
เพื่ อนต า ง เพศที่ ไม เหมาะสม  พฤติกรรมมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุยังนอย การไมใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ การดื่มสุราหรือ
ใชยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมเหลานี้
ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และ
การทําแทง (Phueksananon, Ch., 2004)   

นอกจากนี้ ปจจุบันวัยรุนตองเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมที่เกิด
จากการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย เปดรับ
วัฒนธรรมจากตางประเทศที่แพร เข ามาใน
สังคมไทยอยางรวดเร็ว เชน คานิยมการบริโภค  
การแตงกายที่เปดเผยใหเห็นสัดสวนของรางกาย  
คานิยมทางเพศจากสื่อสารสนเทศทางโทรทัศน 
ภาพยนตร  อินเตอร เน็ต  วี ซีดี  หนังสือลามก  
รูปภาพที่ยั่วยุทางเพศ  ซ่ึงสงเสริมใหวัยรุนมีความ
สนใจพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น มีการคบเพื่อน
ตางเพศ ไปเที่ยวตามแหลงสถานบันเทิง มีการ
สัมผัสรางกายกัน  ซ่ึงเปนการกระทําที่กอใหเกิด
ความเสี่ยงทางเพศทําใหเกิดปญหาทางเพศตามมา
อยางคาดไมถึง จากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

(Trachu, S., 2007)  ปญหาทางเพศที่พบบอยใน
วัยรุน ไดแก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  การตั้งครรภเมื่ออายุยังนอย  การตั้งครรภ
ไมพึงประสงค  การทําแทงที่ไมปลอดภัย  การติด
เชื้อในระบบสืบพันธุ  ทําใหมีผลเสียตอสุขภาพ  
สูญเสียโอกาสทางการศึกษาและการทํางานใน
อนาคต  รวมทั้งเสื่อมเสียช่ือเสียงของตนเองและ
ครอบครัว 

จากการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของ
นัก เรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ในโรง เรี ยน
มัธยมศึกษาแห งหนึ่ ง ใน เขต เทศบาล เมือง
นครพนม   ประจําปการศึกษา  2552 โดยฝาย     
เวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนครพนม พบวา 
นักเรียนมีการรวมเพศครั้งแรกโดยใชถุงยาง
อนามัย คิดเปนรอยละ 50.00  จากขอมูลดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา เด็กในวัยเรียนไมตระหนักใน
การใชถุงยางอนามัย  บงชี้ถึงโอกาสเกิดความ
รุนแรงของพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย
คอนขางสูง  จะเห็นไดวาวัยรุนและเยาวชนใน
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาบางสวนเคยมี
เพศสัมพันธแลว  การมีเพศสัมพันธดวยความไมรู 
หรือไดรับสารสนเทศทางเพศอยางไมถูกตอง    
จึงเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งในสังคมไทยที่
เ กิ ด ขึ้ น ในสถ าบั นก า รศึ กษ าทั้ ง ใน ร ะดั บ
มัธยมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา ซ่ึงมีสาเหตุจากวัยรุน
ไทยยั งมี คว ามรู ที่ จํ า กั ด ใน เ รื่ อ ง เพศศึ กษา              
มพีฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ทําใหมีโอกาส
เส่ียงสูงที่จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส  รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  
ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการเรียน และอนาคตของ
ตัววัยรุนเอง (Thamphanitwat, W., 2010)  ดังนั้น 
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วัยรุนและเยาวชนกลุมนี้ จึงเปนกลุมที่ควรไดรับ
สารสนเทศทางเพศที่ถูกตอง รวมทั้งควรไดรับ
การดูแลในดานการปองกันการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรและปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาการรับสารสนเทศทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  จังหวัดนครพนม  
เพื่อจะไดขอมูลพื้นฐานนํามาประยุกตใชในการ
ใหสารสนเทศทางเพศ รวมทั้งเปนประโยชนใน
การควบคุมและปองกันโรคที่เกิดจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และเพื่อชวยใหวัยรุนมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการรับสารสนเทศทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาล
เมืองนครพนม จังหวัดนครพนม  
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตเทศบาลเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม กลุมตัวอยางที่ใชคือ  
นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  5ในโรง เรี ยน
มัธยมศึกษาแห งหนึ่ ง ใน เขต เทศบาล เมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม จํานวน 159 คน ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดย
สุมเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมือง
นครพนม  แลวสุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
เฉพาะในโรงเรียนที่สุมได และสุมนักเรียนในแต

ละหองเรียน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เปนแบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ตอนที่ 2 แหลงสารสนเทศ
ทางเพศ และตอนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ 

แบบสอบถามตอนที่  1 และตอนที่  2           
เปนแบบตรวจสอบรายการ แบบสอบถามตอนที่  
3  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ซ่ึ งแบง
ออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง  
นอย  และนอยที่ สุด  แบบสอบถามได รับการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู เชี่ ยวชาญ  
จํานวน  3  คน  และไดตรวจสอบคุณภาพหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.88 

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําหนังสือ
ขออนุญาตไปถึงผูอํานวยการโรงเรียนและเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  
จํ านวน  1 5 9  ฉบับ  คิ ด เป นร อยละ 1 0 0 . 0 0  
แบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา  นํามาตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ     
แลวนํามาวิเคราะหขอมูล แบบสอบถามตอนที่ 1 
และตอนที่  2  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ สวนแบบสอบถามตอนที่ 3  
วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  โดยใชเกณฑในการแปลความหมาย 
ดังนี้   

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง ปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นอยูในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง ปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นอยูในระดับนอย   

คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง ปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นอยูในระดับปานกลาง 
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คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง ปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นอยูในระดับมาก    

คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง ปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นอยูในระดับมากที่สุด 
 
การพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้จะไมมีการปฏิบัติการใด ๆ        
ที่สงผลกระทบตอผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตรง  
ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค  วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล  ขั้นตอนการวิจัย  ผลการวิจัยที่จะเกิดขึ้น
จะไมมีผลใด ๆ   ตอคะแนนและผลการเรียน  
พรอมทั้งขอความรวมมือเขารวมโครงการวิจัย
โดยความสมัครใจ  ถาเขารวมโครงการวิจัยแลว  
หากขอบอกเลิกการเขารวมโครงการวิจัย  ก็จะไม
มีผลใด ๆ ตอผูเขารวมโครงการวิจัย  ขอมูลที่เก็บ
รวบรวมมานี้จะถูกทําลายเมื่อส้ินสุดโครงการวิจัย
แลว  และรายงานผลการวิจัยนี้จะไมปรากฏชื่อ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสถาบันการศึกษา 
 
ผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางพบวา 
1.1 เพศ  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 

จํานวน  52  คน คิดเปนรอยละ 32.70  และเพศ
หญิง  จํานวน 107  คน  คิดเปนรอยละ 67.30 

1.2 บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย  พบวา            
กลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา   
คิดเปนรอยละ 77.40 รองลงมา  คือ  บิดามารดา
แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 14.50 บิดาถึงแกกรรม    
คิดเปนรอยละ 7.50   และมารดาถึงแกกรรม คิด
เปนรอยละ 0.60  ตามลําดับ 

1.3 การใชสารเสพติด  พบวา  กลุมตัวอยาง 

สวนมากไมเคยใชสารเสพติด  คิดเปนรอยละ 89.30 
สวนผูที่เคยใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 10.70 

1.4 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา      
กลุมตัวอยางสวนมากเคยดื่ม  คิดเปนรอยละ 62.90  
สวนผูที่ไมเคยดื่ม คิดเปนรอยละ 37.10 

2.  แหลงที่ได รับสารสนเทศทางเพศ  
พบวา 

     2.1  แหลงที่ไดรับสารสนเทศทางเพศ
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา กลุมตัวอยางสวนมาก
ไดรับสารสนเทศทางเพศจากครู คิดเปนรอยละ 
46.54  รองลงมา  คือ ไดรับสารสนเทศทางเพศ
จากเพื่อน คิดเปนรอยละ16.35 ไดรับสารสนเทศ
ทางเพศจากอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 14.47 
ไดรับสารสนเทศทางเพศจากหนังสือ  คิดเปนรอย
ละ  12.58 และไดรับสารสนเทศทางเพศจาก
โทรทัศน / วิดีโอ  คิดเปนรอยละ 7.55  ตามลําดับ 

     2.2  การดูภาพยนตรโป  กลุมตัวอยาง
สวนมากเคยดูภาพยนตรโป  คิดเปนรอยละ 66.67   
สวนผูที่ไมเคยดูภาพยนตรโป  คิดเปนรอยละ 
33.33 

     2.3  การดูวิดีโอ  วีซีดีโป กลุมตัวอยาง
สวนมากเคยดู คิดเปนรอยละ 59.12  สวนผูที่ไมเคยดู  
คิดเปนรอยละ 40.88 

3. พฤติกรรมทางเพศ พบวา กลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมทางเพศโดยรวมอยูในระดับนอย 
(Mean = 2.11) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา   
พฤติกรรมทางเพศอยูในระดับนอย 3  อันดับแรก  
ไดแก  การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Mean = 
1.51)  การกอดจูบกับเพศตรงขาม (Mean = 1.60)   
และการนัดกับเพื่อนตางเพศโดยลําพัง (Mean = 
2.14)  ตามลําดับ  สวนพฤติกรรมทางเพศที่อยูใน
ระดับปานกลาง คือ  การจับมือถือแขนกับเพศ
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ตรงขาม (Mean = 3.21)  และพฤติกรรมทางเพศ  
ที่อยูในระดับนอยที่สุด  คือ อยูกินดวยกันกับแฟน 
/ คนรัก (Mean = 1.26) 
 
อภิปรายผล 

 1. การรับสารสนเทศทางเพศ   พบวา 
นักเรียนสวนมากเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
67 .30  สวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา         
คิดเปนรอยละ 77.40 ไดรับสารสนเทศทางเพศ
จากครู คิดเปนรอยละ 46.54  รองลงมา  คือ ไดรับ
สารสนเทศทางเพศจากเพื่อน  คิดเปนรอยละ 
16.35 ไดรับสารสนเทศทางเพศจากอินเตอรเน็ต  
คิดเปนรอยละ 14.47  ไดรับสารสนเทศทางเพศ
จากหนังสือ   คิด เปนรอยละ  12 .58   ได รับ
สารสนเทศทางเพศจากโทรทัศน / วิดีโอ คิดเปน
รอยละ 7.55   เคยดูภาพยนตรโป  รอยละ 66.67  
และ  เ คยดู วิดี โอ   วี ซีดี โป   ร อยละ  5 9 . 1 2              
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติพร อิงคถาวร
วงศ ,  สุ รียพร  กฤษเจริญ ,  กัญจนี  พลอินทร  
และญาวนี  จรูญศักดิ์(Ingkhathawonwong, Th.,  
Kritcharoen, S., Phon-in, K. &  Charoonsak,  Y.,  
2007)  ที่ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วั ย รุ นหญิ ง ในโรง เรี ยนอาชี วศึ กษา  พบว า        
กลุมตัวอยางดูเว็บไซตและวีซีดีที่เปนสื่อกระตุน
ใหมีความรูสึกทางเพศ รอยละ 56.30 สภาพสังคม
ในปจจุบันเปนสังคมที่มีการเปดกวางของการรับ
ขอมูลขาวสาร การเขาถึงส่ือสารสนเทศ ทําไดไม
ยากนัก  ซ่ึงจะเห็นไดจากการที่นักเรียนสามารถ
เข า ถึ งสื่ อโป  ต าง  ๆ  ไดอย า งง า ยดาย  เ ชน              
ดูหนังสือลามก  ดูวีซีดีลามก  ดูเว็บไซตลามก 
พูดคุยกันทางอินเตอรเน็ต และโทรศัพทคุยเร่ือง
เพศ  สอดคลองกับงานวิจัยของสุพัตรา อักษร

รัตน, ผจงศิลป เพิงมาก และวรรณี จันทรสวาง
(Aksonrat, S., Phoengmak, Ph. & Chansawang, 
W., 2009) ไดศึกษาโครงสราง หนาที่ครอบครัว
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต น : จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช  ที่พบวาส่ือส่ิงเราที่กระตุน
อารมณทางเพศ  สามารถเขา ถึงวัย รุนในยุค
ปจจุบันไดงายดายดวยชองทางที่หลากหลายและ
ทันสมัย  สอดคลองกับงานวิจัยของ  วงเดือน  
สุวรรณคีรี, นันทนา น้ําฝน และวรวรรณ ทิพยวารี
รมย  (Suwannakeeree, W., Numfone, N. &  
Tipwareeroom, W., 2008) ที่ไดศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุนและเยาวชนในสถานศึกษา
จังหวัดพิษณุโลกพบวา แหลงขอมูลเกี่ยวกับโรค
เอดสที่ วัย รุนได รับมากที่ สุด  คือ  โรงเ รียน /
สถานศึกษา  สอดคลองกับงานวิจัย ของ จรวยพร 
สุภาพ, สุวัฒน ศรีสรฉัตร และลินดา สันตวาจา 
(Suparp, Ch., Srisorachart, S. & Santawacha, L., 
1996) ไดศึกษาความคิดเห็นเรื่องเพศศึกษาและ
ลักษณะบริการดานการเจริญพันธุของวัยรุนที่
ทํางานในโรงงานผลิตอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแหง
หนึ่ง จังหวัดปทุมธานี  พบวา  วัยรุนสวนใหญ
ไดรับขาวสารขอมูลความรูเรื่องเพศจากครูและ
อาจารย  สอดคลองกับงานวิจัยของศิ ริวรรณ   
ชอบธรรมสกุล (Chopthamsakun, S., 2009)      
ไดศึกษาความรูและเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ผลการศึกษาพบวา   แหลงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ที่นักเรียนไดรับมากที่สุด  คือ ครู/อาจารย รอยละ 
76.20 รองลงมา  คือ  เพื่อน รอยละ  62.00 ตํารา
เรียน รอยละ  61.70 และอินเตอรเน็ต รอยละ 
56.20 สอดคลองกับงานวิจัยของรัชนิฐตา บัวชื่น
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(Buacheun, R., 2009) ไดวิจัยเร่ืองปจจัยที่สัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อําเภอเนิน
มะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนสวนมากไดรับความรูเร่ืองเพศจากครู  
อาจารย  รอยละ  50.90  รองลงมา  คือ โทรทัศน  
วิทยุ  รอยละ  41.30  สอดคลองกับงานวิจัยของ
ภารดี  ชาญสมร, กิตติพงศ  แซเจ็ง และประกาย
ดาว  ระเม็ง (Chansamorn, P., Sae jeng,  K. & 
Rabeng, P., 2011)  ได ศึ กษ าพฤติ ก ร รมและ
ทัศนคติดานอนามัยการเจริญพันธุในกลุมวัยรุน
และเยาวชน  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนและ
เยาวชนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก
ครู อาจารย รอยละ 73.00 และแหลงหรือชองทาง
ส่ือที่กลุมตัวอยางใชมาก  คือ  อินเตอรเน็ต รอย
ละ  58 .80  และสื่ อโทรทัศน  รอยละ  53 .90  
สอดคลองกับงานวิจัยของวัชระ เอ่ียมรัศมีกุล, 
ประทุม หงศาลา, บังอร สิมสีแกว, จุรีรัตน สุข
ประเสริฐ, ละเอียด สิงหธีร และชุติมา  ปตลา 
(Iamratsamikun, W., Hongsala, P., Simsikaew, 
B., Sukprasoet, Ch., Singthi, L. &  Patla, Ch., 
2000) ไดศึกษาความรู เจตคติและพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้น
อยูในเกณฑดี รอยละ 63.40 และมีสัมพันธภาพ
กับครอบครัวอยูในเกณฑดี รอยละ 55.70 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของเบญจรัตน สุทินเผือก, 
กนิษฐา  จํ ารูญสวัสดิ์ ,  จรวยพร  สุภาพ  และ     
พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักดิ์ (Suthinphuak, B., 
Chamroonsawasdi, K., Suparp, Ch. & Taecha- 
boonsermsak, P., 2010) ไดวิจัยเร่ืองปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ

ข อ งนั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพล
และสามารถทํานายพฤติกรรมละเวนการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ  
การไดรับความรู เ ร่ืองเพศศึกษา อธิบายไดวา  
กลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา  
จึงไดรับการดูแลวากลาวตักเตือน  หรือใหการ
ดูแลแนะนํ า ในการปฏิบัติ ตั ว ให เหมาะสม 
ครอบครัวมีโอกาสที่จะพูดคุยแนะนํา  ปรึกษา
ปญหาทั้งเรื่องการเรียน การดําเนินชีวิต  คอยดูแล
ควบคุมเรื่องของการใชส่ือสารสนเทศกระตุน
ความรูสึกทางเพศ โดยบิดามารดาสามารถพูดคุย
ใหสารสนเทศทางเพศไดถูกตอง กอใหเกิดความ
อบอุ นในครอบครั ว  ทํ า ใหมี โอกาสได รับ
คําแนะนําที่ดี ถูกตอง รวมทั้งจังหวัดนครพนม  
เปนจังหวัดชายแดน  มีพื้นที่ไมกวางขวางมากนัก  
ประชาชนในจังหวัดมีทั้งหมด  7  ชนเผาพื้นเมือง  
ซ่ึงยังยึดถือขนบธรรมเนียม  ประเพณีดั้งเดิมอยาง
เหนียวแนน  มีผูอาวุโสคอยใหคําตักเตือน  อบรม
ส่ังสอนลูกหลานของตนเองอยูตลอด  นักเรียนจึง
ไดรับการปลูกฝงใหดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย  ยึด
มั่นในคําสั่งสอนของผูอาวุโส บิดามารดา ทําให
กลุมตัวอยางไดรับสารสนเทศทางเพศโดยการ
ชี้นําในทางที่ถูกตองนําไปสูการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม รวมท้ังแหลงที่ไดรับสารสนเทศ
ทางเพศ กลุมตัวอยางสวนมากไดรับสารสนเทศ
ทาง เพศจากครู  คิด เปนรอยละ  46 .54  จาก
ผลการวิจัย  กลุมตัวอยาง ไดรับสารสนเทศทาง
เพศที่ถูกตองและเหมาะสมจากครู เมื่อมีปญหาใน
การดําเนินชีวิต กลุมตัวอยางก็ไดรับคําแนะนําที่ดี
และถูกตองจากครูประจําชั้น ครูแนะแนว และครู
ที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน  
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2. พฤติกรรมทางเพศ พบวา  มีพฤติกรรม
ทางเพศ โดยรวมอยูในระดับนอย  ผลการวิจัย
สอดคลองกับงานวิจัยของอรุณี ชุณหบดี และ
ลําเจียก กําธร (Chunhabodi, A. & Kamthon, L., 
2006) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
ต รั ง  พบว า  ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ร อ ย ล ะ  9 3 . 8 0                  
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับต่ํา  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ  สุพัตรา  อักษรรัตน ,  ผจงศิลป        
เพิงมาก และวรรณี จันทรสวาง (Aksonrat, S., 
Phoengmak, Ph., &  Chansawang,  W.,  2009) 
ไดศึ กษาโครงสร า ง  หน าที่ ครอบครั วและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน : จังหวัดนครศรีธรรมราช
พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 97.00  มีพฤติกรรม
ทางเพศในระดับที่นอย  สอดคลองกับงานวิจัย
ของศรีสุรางค  ดวงประเสริฐ (Duangpasoet, S., 
2008)  ที่ ศึ ก ษ าป จ จั ย ที่ มี ค ว า มสั มพั น ธ กั บ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจังหวัดนครนายก 
พบวา การที่วัยรุนอาศัยอยูกับพอ – แม ทําให
ไดรับความอบอุน ไดรับการดูแลแนะนําจาก พอ–
แม   เกิดความรู สึกมั่นคง  มีคุณคาในตนเอง        
ไมเลียนแบบหรือแสวงหาความรักหรือพึ่งพิง
บุคคลอื่น   สอดคลองกับงานวิจัยของ  ปวีณา     
สายสูง (Saisung, P., 1998) ไดศึกษาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนาน พบวา วัยรุนที่มีครอบครัวอบอุน  
บิดา–มารดา   มี สัมพันธภาพที่ ดีต อกันจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวาวัยรุนที่ครอบครัว
แตกแยก  สอดคลองกับงานวิจัยของพรรณพิไล  
ศรีอาภรณ และธารีวรรณไชยบุญเรือง (Sriarporn,  
P., & Chaiboonruang, T., 2009) ไดวิจัยเร่ือง  

ป จ จั ยที่ เ กี่ ย ว ข อ งกั บพฤติ ก ร รม เสี่ ย งท า ง
เพศสัมพันธของผูใชแรงงานสตรีในอําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยาง
พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ญาติพี่นอง ยังคงมี
สัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดามารดาหรือญาติ      
พี่นอง  เปนสวนใหญ  (รอยละ  75.00) ความ 
สัมพันธใกลชิดกับบิดามารดาเปนปจจัยสําคัญที่
ปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีได  
และสอดคลองกับงานวิจัยของตั้ม บุญรอด, กิ่ง
แกว  เกษโกวิท  และยุพา  ถาวรพิทักษ (Boonrod, 
T., Ketkowit, K., &  Tavornpitak, Y., 2008) ที่ได
วิจัยปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของวั ย รุ นในสถานศึกษาสั งกั ดสํ านั กงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา อําเภอเมือง ของ
จังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต พบวา นักศึกษาที่
ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีโอกาสมี
เพศสัมพันธสูงเปน  1.6  เทา  ของนักศึกษาที่พัก
อาศัยอยูกับบิดามารดาสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงจะชักนําไปสูพฤติกรรมทางเพศ
นั้น  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 62.90 สอดคลอง
กับงานวิจัยของอรุณี   ชุณหบดี และลําเจียก กําธร 
(Chunhabodi, A. & Kamthon, L., 2006) ที่ได
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดตรัง  พบวากลุม
ตัวอยางรอยละ 100.00  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อยูในระดับ
ต่ํา และสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจรัตน สุทิน
เผือก, กนิษฐา จํารูญสวัสดิ์, จรวยพร สุภาพ และ
พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักดิ์ (Suthinphuak, B., 
Chamroonsawasdi, K., Suparp, Ch. & Taecha- 
boonsermsak, P., 2010) ไดวิจัยเร่ืองปจจัยที่มี
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อิทธิพลตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
สมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ
อยู ในระดับสูง  โดยเพศหญิงมี สัดสวนของ
พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธอยูในระดับสูง 
คิดเปนรอยละ 73.10 จากการศึกษาครั้งนี้  ถึงแม
กลุมตัวอยางจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปน
จํานวนมาก สวนมากกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 67.30  และสวนมากพักอาศัยอยู
กับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 77.40 แตมี
พฤติ ก รรม เสี่ ย งท า ง เพศอยู ในระดั บน อ ย  
เนื่องจากวัยรุนหญิงไทยไดรับการปลูกฝงคานิยม
และขนบธรรมเนียมประเพณีไทยจากสถาบัน
ครอบครัวในเรื่องการรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุก
กอนหาม  ทั้งนี้ เนื่องจากลักษณะพื้นฐานของ
ครอบครัวกลุมตัวอยาง  สวนมากบิดามารดาอาศัย
อยูดวยกัน เมื่อมีปญหาในเรื่องทั่ว ๆไป  และ
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ   กลุมตัวอยางก็มักจะ
พูดคุยปรึกษากับบิดามารดากอนเปนอันดับแรก  
ความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในครอบครัว   การ
ส่ือสารที่ดีระหวางบุตรวัยรุนกับบิดามารดา   การ
ไดรับความดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา  การ
ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดา  ทําให
มีความรู สึกมั่นคง  มีคุณคาในตัวเอง  ไมตอง
แสวงหาความรักความอบอุนหรือพึ่งพิงบุคคล
จากภายนอกครอบครัว  การพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา   ทําใหครอบครัวมีโอกาสที่จะพูดคุย  
แนะนํา  ปรึกษาปญหาทั้งเรื่องการเรียน การ 

ดําเนินชีวิต  กอใหเกิดความอบอุนใน
ครอบครัว  ทําใหมีโอกาสไดรับคําแนะนําที่ดี  
ถูกตอง  มากกวากลุมที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา  ดังนั้น บิดามารดาจึงมีสวนชวยปองกัน
พฤติกรรมทางเพศของบุตรได จึงมีโอกาสถูกชัก
จูงใหมีพฤติกรรมทางเพศไดนอย  มีผลใหกลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศ อยูในระดับนอย  
และจังหวัดนครพนม  มีสถานบันเทิงประเภทผับ
และดิสโกเธค  จํานวน  3  แหง  เจาของกิจการไม
อนุญาตใหบุคคลที่มีอายุต่ํากวา  20  ป เขาไปใช
บริการ  จึงมีผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
มีพฤติกรรมทางเพศอยูในระดับต่ํา 
 
ขอเสนอแนะ 

1. สถานบริการสาธารณสุขและโรงเรียน 
ควรจัดตั้งคลินิกวัยรุน เพื่อใหคําปรึกษาแกวัยรุนที่
มีปญหาดานสุขภาพกาย จิต และสังคม 

2 .  ค ว ร มี ก า ร อ บ ร ม บิ ด า ม า ร ด า   
ผูปกครอง  ครู อาจารย ในการใหสารสนเทศทาง
เพศแกนักเรียน 

3. ควรมีการสอดแทรกหรือบูรณาการ
วิชาเพศศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้น 

4. ควรศึกษาบทบาทของกลุมเพื่อนที่มี
อิทธิพลตอการรับสารสนเทศทาง เพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

5. ควรมีการศึกษาการรับสารสนเทศทาง
เพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนที่ไมได
เรียนหนังสือหรืออยูนอกระบบการศึกษา 
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