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บทวิจารณหนังสือ

Book Review

หนังสือเรื่อง “เรื่องนี้ดี รูงี้อานนานแลว” เปนหนังสือที่เรียบเรียงขึ้นจากเนื้อหาบทสนทนาของรายการ

โทรทัศน “เจาะใจ” ในชวง “คอลัมนิสต” มีรูปแบบการนําเสนอรายการ คือ “คอลัมนิสต” หรือนักคิด นักเขียน 

นักรอง และผูมีชื่อเสียงในสังคม จํานวน 7 ทาน ไดแก สรกล อดุลยานนท ยุทธนา บุญออม วงศทนง ชัยณรงค

สิงห สราวุธ เฮงสวัสดิ์ นที เอกวิจิตร ภริษา ยาคอปเซน และวรรณสิงห ประเสริฐกุล ซ่ึง“คอลัมนิสต” ท้ัง 7 ทาน

นี้จะนําเรื่องราวสาระตางๆมาถายทอดสูผูชมโดยเปรียบเสมือนเปนเจาของเรื่องในแตละตอนและจะผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียนกันมารวมสนทนากับพิธีกรรายการ คือ คุณสัญญา คุณากร เนื้อหาในการสนทนามีลักษณะเปนการ

นําเสนอเรื่องเลากระตุนความคิดของผูชมรายการใหไดคิดตาม โดย “คอลัมนิสต” จะเปนผูเลาเรื่องราวสาระ

ความรูในแงมุมตางๆ หรือเรื่องแปลกๆใหมๆ ในบางครั้งอาจเปนเรื่องที่พลิกมุมมองและสรางความประหลาดใจ

ใหผูชมรายการ “เจาะใจ” อีกดวย

หนังสือ “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 18 เรื่อง ไดแก

1. ชีวิตเริ่มตนใหมไดทุกวัน

2. ความสนุกท่ีไมมีวันหมดอายุ

3. คุณคาของความลมเหลว

4. ตีเสนชัยใหตัวเอง

5. เรื่องจําเปน

6. เชื่ออยางไรไดอยางนั้น

7. ความสุขของคุณจะเปลี่ยนไป

ปวีณา หอยกรุด. (2563). เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว.  พิมพครั้งท่ี 7.  

      ปทุมธาน:ี ไอแอมเดอะเบสท.
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8. เทคนิคสรางชีวิตใหมีความหมาย 

9. สุขแทท่ีมีคาท่ีสุด 

10. ความลับของชีวิต 

11. โอกาสจากคําบน 

12. คําเปลี่ยนชีวิต 

13. อุทาหรณในเตาถาน 

14. สูตรบริหารเวลา 

15. 5% รางจุดตัดสรางจุดตาง 

16. จุดดําบนกระดาษขาว 

17. การมองเห็นทําใหเราตาบอด 

18. กําแพงอคติ 

หนังสือ “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” ไดรับความนิยมจากผูอานอยางตอเนื่อง ปจจุบันเปนฉบับพิมพครั้ง

ที่ 7 นําเสนอในรูปแบบตัวหนังสือพรอมภาพประกอบสีทั้งเลม นอกจากเนื้อหาที่มีสาระความรูที่เปนประโยชน

แลว หนังสือเลมนี้ยังมีความพิเศษที่อยูในสวนทายของทุกๆเรื่อง นั่นคือ ท่ีสวนทายของเรื่องจะมี QR Code ท่ี

ผูอานสามารถรับชมรายการเจาะใจชวง “คอลัมนิสต” ท้ัง 18 เรื่อง ในรูปแบบวดีิทัศน เปนการชวยเพ่ิมอรรถรส

ในการอานแตละเรื่องอีกดวย 

“เรื่องนี้ดี รูงี้อานนานแลว” เลมนี้เหมาะสําหรับนักศึกษา ประชาชนทั่วไป และผูสนใจดานจิตวิทยา 

การสรางแรงบันดาลใจ การสรางคุณคาในการดํารงชีวิต ตลอดจนการมีทัศนคติเชิงบวก สาระความรูท่ีไดรับจาก

หนังสือเลมนี้สามารถชวยใหผูอานนําความรูและประสบการณท่ี“คอลัมนิสต” ท้ัง 7 ทาน นํามาถายทอดไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาความคิดใหมๆ เกิดแรงบันดาลใจในการดํารงชีวิต และ   ตอยอดสิ่งดี 

ๆข้ึนไปเรื่อย ๆ เชนเดียวกับชื่อหนังสือท่ีวา  “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” 

 

References 

Hoikrut, P.  (2021).  Ruang ni di rungi an nan laeo.  (7nd ed.).  Pathumthani:  I am the best. 

163 

อินฟอรเมชั่น Information 

ปท่ี 28 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 

แวดวงสํานักฯ 

มหาวิทยาลัยขอนแกนเปดตัวโครงการเรียนรูดวยเทคโนโลยีลํ้าสมัยผานประสบการณ 

ในโลกเสมือน (Metaverse experience)  

 

เมื ่อวันที ่ 22 กันยายน 2564 เวลา 13.30 น. รศ.นพ.ชาญชัย พานทองวิร ิยะกุล อธิการบดี

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดเปดตัวโครงการเรียนรูดวยเทคโนโลยีลํ้าสมัยผานประสบการณในโลกเสมือน หรือ 

Metaverse experience ซ่ึงดําเนินการโดยสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแกน ถือไดวาเปนมหาวิทยาลัยแหง

แรก ๆ ในประเทศไทยที่ไดนําอุปกรณสนับสนุนการเรียนรูผาน metaverse experience มาใหบริการใน

หองสมุด เพ่ือกระตุนแรงบันดาลใจในการเรียนรูของนักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัยขอนแกน ตลอดจน

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจอีกดวย 

รศ.นพ.สุพัชญ สีนะวัฒน ผูอํานวยการสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแกน กลาววา “สํานักหอสมุด

ไดตระหนักถึงความสําคัญในการสรางโอกาส และสงเสริมบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกิดขึ ้นในสังคม 

โดยเฉพาะอยางยิ ่งการเร ียนรู ด วยเทคโนโลยีที ่ล ํ ้าสมัย เพื ่อเปนการเตรียมความพรอมของประชาคม

มหาวิทยาลัยขอนแกนใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดในอนาคต” ผูอํานวยการสํานักหอสมุด กลาวเพิ่มเติม

วา “เพื่อความทั่วถึงในการเขาถึงอุปกรณเทคโนโลยีที่ลํ้าสมัยนี้ สํานักหอสมุดจึงจะใหบริการ VR headset ทั้งท่ี

หอสม ุดกลาง มหาว ิทยาล ัยขอนแกน และที ่ห องสม ุดสาขา ตามคณะต าง ๆ อ ีก 13 แห ง ภายใน

มหาวิทยาลัยขอนแกน อีกดวย” 
 

 




