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บทวิจารณหนังสือ

Book Review

หนังสือเรื่อง “เรื่องนี้ดี รูงี้อานนานแลว” เปนหนังสือที่เรียบเรียงขึ้นจากเนื้อหาบทสนทนาของรายการ

โทรทัศน “เจาะใจ” ในชวง “คอลัมนิสต” มีรูปแบบการนําเสนอรายการ คือ “คอลัมนิสต” หรือนักคิด นักเขียน 

นักรอง และผูมีชื่อเสียงในสังคม จํานวน 7 ทาน ไดแก สรกล อดุลยานนท ยุทธนา บุญออม วงศทนง ชัยณรงค

สิงห สราวุธ เฮงสวัสดิ์ นที เอกวิจิตร ภริษา ยาคอปเซน และวรรณสิงห ประเสริฐกุล ซ่ึง“คอลัมนิสต” ท้ัง 7 ทาน

นี้จะนําเรื่องราวสาระตางๆมาถายทอดสูผูชมโดยเปรียบเสมือนเปนเจาของเรื่องในแตละตอนและจะผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียนกันมารวมสนทนากับพิธีกรรายการ คือ คุณสัญญา คุณากร เนื้อหาในการสนทนามีลักษณะเปนการ

นําเสนอเรื่องเลากระตุนความคิดของผูชมรายการใหไดคิดตาม โดย “คอลัมนิสต” จะเปนผูเลาเรื่องราวสาระ

ความรูในแงมุมตางๆ หรือเรื่องแปลกๆใหมๆ ในบางครั้งอาจเปนเรื่องที่พลิกมุมมองและสรางความประหลาดใจ

ใหผูชมรายการ “เจาะใจ” อีกดวย

หนังสือ “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 18 เรื่อง ไดแก

1. ชีวิตเริ่มตนใหมไดทุกวัน

2. ความสนุกท่ีไมมีวันหมดอายุ

3. คุณคาของความลมเหลว

4. ตีเสนชัยใหตัวเอง

5. เรื่องจําเปน

6. เชื่ออยางไรไดอยางนั้น

7. ความสุขของคุณจะเปลี่ยนไป

ปวีณา หอยกรุด. (2563). เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว.  พิมพครั้งท่ี 7.  

      ปทุมธาน:ี ไอแอมเดอะเบสท.
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8. เทคนิคสรางชีวิตใหมีความหมาย 

9. สุขแทท่ีมีคาท่ีสุด 

10. ความลับของชีวิต 

11. โอกาสจากคําบน 

12. คําเปลี่ยนชีวิต 

13. อุทาหรณในเตาถาน 

14. สูตรบริหารเวลา 

15. 5% รางจุดตัดสรางจุดตาง 

16. จุดดําบนกระดาษขาว 

17. การมองเห็นทําใหเราตาบอด 

18. กําแพงอคติ 

หนังสือ “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” ไดรับความนิยมจากผูอานอยางตอเนื่อง ปจจุบันเปนฉบับพิมพครั้ง

ที่ 7 นําเสนอในรูปแบบตัวหนังสือพรอมภาพประกอบสีทั้งเลม นอกจากเนื้อหาที่มีสาระความรูที่เปนประโยชน

แลว หนังสือเลมนี้ยังมีความพิเศษที่อยูในสวนทายของทุกๆเรื่อง นั่นคือ ท่ีสวนทายของเรื่องจะมี QR Code ท่ี

ผูอานสามารถรับชมรายการเจาะใจชวง “คอลัมนิสต” ท้ัง 18 เรื่อง ในรูปแบบวดีิทัศน เปนการชวยเพ่ิมอรรถรส

ในการอานแตละเรื่องอีกดวย 

“เรื่องนี้ดี รูงี้อานนานแลว” เลมนี้เหมาะสําหรับนักศึกษา ประชาชนทั่วไป และผูสนใจดานจิตวิทยา 

การสรางแรงบันดาลใจ การสรางคุณคาในการดํารงชีวิต ตลอดจนการมีทัศนคติเชิงบวก สาระความรูท่ีไดรับจาก

หนังสือเลมนี้สามารถชวยใหผูอานนําความรูและประสบการณท่ี“คอลัมนิสต” ท้ัง 7 ทาน นํามาถายทอดไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาความคิดใหมๆ เกิดแรงบันดาลใจในการดํารงชีวิต และ   ตอยอดสิ่งดี 

ๆข้ึนไปเรื่อย ๆ เชนเดียวกับชื่อหนังสือท่ีวา  “เรื่องนี้ดี รูง้ีอานนานแลว” 
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แวดวงสํานักฯ 

มหาวิทยาลัยขอนแกนเปดตัวโครงการเรียนรูดวยเทคโนโลยีลํ้าสมัยผานประสบการณ 

ในโลกเสมือน (Metaverse experience)  

 

เมื ่อวันที ่ 22 กันยายน 2564 เวลา 13.30 น. รศ.นพ.ชาญชัย พานทองวิร ิยะกุล อธิการบดี

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดเปดตัวโครงการเรียนรูดวยเทคโนโลยีลํ้าสมัยผานประสบการณในโลกเสมือน หรือ 

Metaverse experience ซ่ึงดําเนินการโดยสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแกน ถือไดวาเปนมหาวิทยาลัยแหง

แรก ๆ ในประเทศไทยที่ไดนําอุปกรณสนับสนุนการเรียนรูผาน metaverse experience มาใหบริการใน

หองสมุด เพ่ือกระตุนแรงบันดาลใจในการเรียนรูของนักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัยขอนแกน ตลอดจน

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจอีกดวย 

รศ.นพ.สุพัชญ สีนะวัฒน ผูอํานวยการสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแกน กลาววา “สํานักหอสมุด

ไดตระหนักถึงความสําคัญในการสรางโอกาส และสงเสริมบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกิดขึ ้นในสังคม 

โดยเฉพาะอยางยิ ่งการเร ียนรู ด วยเทคโนโลยีที ่ล ํ ้าสมัย เพื ่อเปนการเตรียมความพรอมของประชาคม

มหาวิทยาลัยขอนแกนใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดในอนาคต” ผูอํานวยการสํานักหอสมุด กลาวเพิ่มเติม

วา “เพื่อความทั่วถึงในการเขาถึงอุปกรณเทคโนโลยีที่ลํ้าสมัยนี้ สํานักหอสมุดจึงจะใหบริการ VR headset ทั้งท่ี

หอสม ุดกลาง มหาว ิทยาล ัยขอนแกน และที ่ห องสม ุดสาขา ตามคณะต าง ๆ อ ีก 13 แห ง ภายใน

มหาวิทยาลัยขอนแกน อีกดวย” 
 

 




